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مجموعة الإنتر اكتيف في الاسواق 


محل 
مدو نكل 0 


عنوان المجلة وإدارة التسويق 
109 2,0 عرو 6من]-متكرة سؤنع فمدو] 
تمع يران باكلا ط نامع ماسوو لاما ملتخاح ل 
7 اعد 63112135285 "1 
كدلو ممع ريم ين موتستل م كان عفممهك فلتسملعملا وعل قمعم حارت مويمووت 
/ 3 م0036 سوج خنزه لمر 
| 3 -1© ونممرك عادسدست] 


برخيص من 
شركة سيبئنانوق 
رم 5170011 


ااا سمس لس سم ة)مهسم هس 


السعودية الشركة السعودية للتوزيع 43 
الإمارات ١‏ شركة الإمارات للطباعة والنشر والعرزيع 16500ظ2ظ2 
إل قطر دار الشرق للطباعة والدشر والترزيع 10ظ1.2. 
127 -. الكربت ‏ شركة المجموعة الكرببية للنشر والتوزيع 403535 
البحرين 2 مؤمسة الملال لترزيع الصحف 00 200ظ1 
: الأردت شركة آرامكس ميديا 553555 
١ :‏ عُمان مزسسة العظاء للترزيع 2001359 
9-6 16 لبنان أشركة الناخرون لتوزيع الشف والمطوعات 2 277088 
سوريا للاشتراك الاتصال على الرقم: 0933-1 
المشاركه في الإعذاد سوريا 2 هؤسسة الرحدة للصحافة والطباعة والنشر والتوزيع 2127797 
العراق شركة البساط السحري للإنتاج الإعلامي » 2201090 
م يشارك بالرسم اليمن 2 الدار العربية للنشر والعوزيع 00 
ثم السودانت ذر الريان للثقافة والدشر والعرزيع 0 
لقان د ايك لبلى 0 4 الشركة التونسية للضحافة (سوتوبريس) 2132249 
5 المغرب الشركة العربية الإفريقية للتوزيع والمحافة والنشر 322249200 
مصر مؤمسة أخبار اليوم للتوزيع 6 2 
5# صر ' شركة إنيت :نرت 46 **2 
8 الجزائر 
لبييا 


المع وم عادايون تلخ ,107 15 10020 رمم 


وكلاء التوزيع في الدول العربية 
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1 اكبر لوحث فسيقانماء كط 1-3 
ْ عمل ما بقاررب مم 140 طالب عمانياً يشاركث مجموعت من أطر رسع عليع تكوين وتصميم 5 
أكبر (ونت لسيفساء قي الأو من نوعتها م الشرق الأوسطي لغ طوها 18,23 ويفا » 

وارثفاعها 2,14 مغر ؛ تنكون من اكلم من ملبون فُظطعث سوراميلك وخعشب؛ واستغرف 


التلاميذ “ست أشكر لتكوينه الاو حث؛ وهب لرؤي» ألما اله امطعتلقت لعمر النقصث همع 
سلاطلئنة عُماك مذذ عام 213170 وكام اطدريه الرئيسيى للمشروخ لكو زبادة إطام التلاميذ 


مختلطه الأنوا الفئنث ' وسيم مهاراثك العمام أجماعب بوم الطلاهج, 


3 القطار العحجييب 
قطار عجيب قام بصنعب عرد من الطلاب الصينئين» ببلغ طولت 


5 صنعت 4500 طالب بعد ان امضوا 9 ايام قي العمل مخ دون 
توف ؛ واستخدموا مليوني مكعب من لعبث «الليجو 4. 


حفائوع أدهشتهيم! 


نالك ما بريد عليع 5]000 نوع مغ الإسفلج 


كني 


أطواء | أكيو أنايثك العروفت لكي الرودة البحريت الف شونا (رباط أككزاء ). يبلغ طوها 


4 مثرا 
, أكبر الفواقع البحريث وم العام يص قطرها إلى 5. آمثر؛ ويمكن أن تنتج حا 
/ من اللؤلؤ يصل وزنها إل 7 ك2. 4 
ْ | اكبر الرحوبّات يم العام هو أكبار العملاق. 2 .2 72 


20 8 


١ !‏ - ببلغ طول البيضث الواحرة من ببوض فرش أكوث 30 سم م 


3 7 


1 ماراً؛ مؤلفه من مكعباث لعبث «الليجو»؛ وشارك 9" 


فى م لبعزم أنواح ع قنادياء البح أوع تنقسم لتشكيله فردين منفصلين من قناديك البح. 


أم سلطان تبث غن شئىء ماء,, 


لمم ثثرك خرانة ولا درا ولا رفاً من رفوف المطبخ إلا 
واخرجت محتوباته لنبحث قن ذلك الشيء الفامض!!! 
عم تبحئين يا أم سلطان؟! 

أهلاً يا أضدقاء, جنثم في الوقت المناسب, فلقد تعبت 
وأنا أبحث عن وعاء الدقيق الذي نسبثٌ أين وضعنة؛, 
لأنني قرأت في كتاب نصالح جِدّتي أني إذا أردية 
الحفاظ على الدقيق مدة طويلة تمند إلى سنة كاملة 
علي وضعه في وعاء محكم الإغلاق ثم أخَرّنة في.... 
هااا ... تذكرث!! في الثلاجة!! 

الحمد لله, لقد وحدت أم سلظان الدقيق: هذا يعني 
أن لحظات الجوع الأخيرة قد اقتربث, فأمامنا وجحبة 
دسمة, أليس كذلك يا أم سلطان؟ 

ما عاش الجوع يا أصدقائي, سنصنع الآن كفكاث 


لذيبا الزبا 6 في وعاء 


على النان ثم نضيف 


الدقيق مع التحربك: 


أ اؤالذ الفرن بدرحة 180 ذرحة 
مئؤية ذم درام أل ليب مع قليل 
من الفلفل ونصف البصلة المقطفعة 
والأوراة ؛ العطرية في وعاء على نا 
خفيفة, وعندما تصل إلى الفليان 


| تصفّي المزيخ في إبربن '/ 


وبعد ذقيقة نضيف 
الحليب الساخن 


يل ربجيا لثم ننسيكن 


المزيج حتى الغلياث؛ مع 


التحريك المسثمر. 


قيعي 


4 
- 
ترقع الوعاء عن النار؛ ونصيف مع النحريك 75غ من الجبن 
الميشور ومسحولق الكرد ل وصفار البيض والبقدونس 
والملخ والفلفل ونتخلط التميع حيدا", 


"الآن نخفق بياض البيض في وعاء حتى" * , 

يصبح صلباً ثم نضيفه تدريجياً ل 52 
السابق ونضعه في قوالب؛ ثم نضعها في " ه 
صينية تحمير ونصب فيها ماءٌ مغلي بحيث 


بغمر نصف القوالب» ونتركهاء 


ات ا 

لو ا 

سل ليا لكتكات كن اللبوالي] 

00 املك تقلبها في صحون ١‏ 
مخصصة وندخلها إلى 


الفرن مدة 51 دقيقة؛ بعد أن 


نصِبٌ عليها القشدة وات 


ا أنا اسمي ليل عبد المعين الهاجري 
5 000 ا و ا 


والليل ما يعقب النهار ( ”م ّ' 
من الظلام؛ وهو من غروب الشمس " 
إلم طلوعها .... 
لذللك تغنَّى باسماك معظم الشعراء في 
الليالي الطويلث ؛ واسماك كان الاسم 
المحبّب لقصصم الادباء والكدّا ب جمالت 
وشفتت على اللسان» فهو من امل 
الأسماء وأعذبها ... 


دعحذنكف 


-حذ !19 


ب ولغْلنا لن تنسى أيضأ زوجة عامر بن ربيعة وشدي كن 


ليلى.بنت أبي حثمة. فهما الزوجان اللدات أنزل بهما 
قومهما أشد العذاب. 
فقالوا: يا رسول الله أنزل قومنا بنا أشد العذاب. فقالا صلى الله 
عليه وسلم: من قفر بدينه من أرض إلى أرض وإن كان شبرا من 
الأرض استوحبت له الجنة: وكان رفيق نبيّه. 
فقآل عامرابن ربيعة وليلى بنت أبي حثمة أين نذهب يا نبي الله؟ 
قال صلى الله عليه وسلم: تقرقوا في الأرض فإِنّ الله تعالى 
سيجمعكم, اخرجوا إلى جهة الحبشة فإنّ بها ملكا (النجاشي) لا 
يُظلم عنده أحد. وهي أرض صدقء وعندما علم عمر بن الخطاب 
(ولم يكن قد أسلم بعد) أن بعض المسلمين يتأهبون للخروج والغرار 
بدينهم خوفقاً من الفتنة إلى الحبشة: وكان أشد الناس علئ عافر 
بن ربيعة وامرأته. 
فانطلق إلى دار عامر بن ربيعة فإذا أمرأته ليلى قد 
«ح تهئأت للخروج إلى أرض الحبشة. وهي على بعيرهاء 
فقال عمر بن الخطاب: إلى أين أم عبد اللّه؟ 
قالت ليلى قذ أذيتمونا في ديننا. فتنذهب في 
أرض اللّه. 
فقال عمر بن الخطاب: صحبكم الله. 
وفي الهجرة الثانية إلى الحبشة أذن رسول الله 
عليه الصلاة والسلام لأصحابه فهاحر © 0 
ثلاثة وثمانون رجلا غير نسائهم وأبنائهم. 
وعند الهجرة إلى يثرب؛ هاجر كثير من أصحاب 2 * ا 
الرسول صلى الله عليه وسلم. ومنهم عامر بن []) ١‏ 
ربيعة وامرأته ليلى بنت أبي حثمة في هجعة الليل, ٍ 
وكانت ليلى أول ظعينة قدمت إلى يثرب رضي 0 
الله عنها وأرضاها 2 


: صريعايى 
١‏ : 3 0 
إرساك أسمائكن إليَّ غبر البرير الإلكتروني ] ١‏ 


أو | لقسديم يل لتنعرفن معناها 


١ 


أسسرارمنو دق 


2 الر دوا [الخضراء ب / 


وا 00 0 5 
من تتحوّل إلى فراشاث أو إلى ذباب» 
ومنلعا من تبقى دودة ولزلاك سنفوم بصناعت » تاج إل 5 
دودة ورقيت لتذكنا بضرورة طايت البينت التي / 
نعيش فيها والمحافظث عليها . 2 6©5© ورف مغْدّى ملوّن» لاص» 
مفصء قلم رصاص . 


خطوات العمل 


يا 3 نقوم بقصّم الورك اطلوع عليع شكل شرائط ٠‏ طول 
كل واحدة 7 سم وعرضها 


3د سم . ١‏ 

الآن نص طرق الورقت معاً س٠‏ 

لنشكل حلفت كما يي الشكل (1). : 
سر «© ذدخك الشريط الورقي الثاني بالأول ونغلقت لنحصل 


/ 26 على الشكل الموجود يي الشكك (2). 


.اق 


أو سليع بنك مليأن - رملة - اه المحداج - كوي ب 
سلمى - خولة بنك ثعلبة - إسماء بنك عميس - إم سنان - 


الشفاء بنث موف - إم إلفضل -إم هانئ - حمنة 


- إسماء بنث إبي بكر - خولة 


سمية بنك خباط - |ميمة - |م قيس - فاطمة بنك |سه - الشيماء 
عالكة - سهلة بنك تسفيل - إم معبه - |م ايوب - |م حكيم بنث الحارث - إم عطية . 


عطية 
١‏ 
١‏ 


1 
: 
: 
35 


0 3 


الذي عرفت بانها أول ممرضة في |لاسلام. 


دإخل هذه الشبكة. ثم نشطبها ليظهر إسم الصحابية 


-1000 دان 

لواواوو و و و وج 
لح ل رمه 3 (١1‏ أرهه 
واج واو و وهو و و وو وواوو 
0-50 ان 5 را د ارح نم ر-ابذاعه ا هد سه 
ووو وو ووو جد 2 رم 
ومو جويو ود 4د 242+ +4 
4 + +4 كو 30 + + + 200060060006 
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1 ات ! اي ازهز السااات 


تعالي نبحث عن إسماء الصحابيات رضي الله عنهن 


عزه 


و أءنا 


- ما هذا الصوث؟ الصوث خلف النافذة (عرو... غرو... عرو ), 

- أظنه صوث مامت بريّت, كانها ثتردد إلى هنا منذ 0 وما إن فتحنا النافزة 
حثى طار طبر مسرعاً فرعاً اينكشف حش وثلا بيضاث صغيرة. 
- يا الله ما اعملها!! 

- انظري هذلك كيف ثقف أكمامث وثنظ إلينا. 

سبحا الله كأنها تسثرمنا وترجونا الا نؤذي البيض. 


َ فعلاً إنها فلت جرأ وخائفث؛ ٠‏ ولك ما الذي جعلها تبني عُشّها عنرنا ؛ الا تخا منغ البشر؟ 
- طبعاً اك ولكنّها اخنارك هزه النافزة بالتحرير لانّنا قلّما نفشدها ء اعثفر أنه راقبث المكان قبل 
أن ثبدا ببناء عشها كما انت مكان جيد لا نصل إليت اشعث الشمس اطحرقت ولا ثياراث الهواء , 
- ماذا سنفعل الآن يا أمي. 
- لا نفعل شيئا ؛ لقر قدّر الله ها أن تبني عشها هناء سنتركتها حتى تكبر وتطير فراخها عنرها فقط ننظف 
مكانها ٠‏ سأحضر ا علبث صغيرة من اماء واخرى للحبوب وأكريش ونرعها بسلام وسانبت الصبيت 
أن لا يؤذوها . يا اله كم سيفن ميل عندما يراها. 


) مرت أسابيع وخن راقبٍ صِيوفنا كرد من دون إزعاجهم ف البرايث ظلّ زوج ألكمام ف 
الأم والأب يفرع ما عند فتح النافزة؛ أما الآن فلم تعد الطيور تطبر ونّاف مدا » 

لقر أمنث جانينا ونوشّمث بنا خيراً. 

براث الفراح بألكروح من البيض على الثوالي» ثم ماث احرها لأنّ هريل وأصغر 

حجماً من أخويت» ٠‏ وقامث الأم بإبعاده عن العش كي حدمي الآحرين من 

الأمراضم» سبحا الله إنّها تعرف عملها بالفطرة. 


5 


لتنطلج من جربر وتعبشم كما غطرها الله < 
لنضيهم ماحم دابل وتنعيدديم ذها فطيل<ا الله 


2 جو وخا طفولنةا لحي 


374 


0 
فت الفاع وكار حجمها وراد وزنها يعرم بذلت 
الوالراع من جهد متواصام» نطو يغيها إلى 
بيش صغير ذي راذحث محثرة. وبراك الفراخ 
تعن ها حوها وتنظ يفصوك إلى محيطها . 
جه عب عالت إذاحياة ١‏ 
تقل ل لتجبي بعلم الل خاب 


رذع 


3 ١ ١ ١ 
دهورة اكباة اطستمة اكميلت‎ 


احياناً نسمع صوث هو هرو عذر نفس الناهزة وكانٌ ‏ 34 
فى 7 


3 ار 5200-0-0 
وحنينه ابأ الو سي 


< 


<< 


شاكياةسميلت بكلماحلهاء 
+ ولك الطدولت كن اجات الاذين 
2 والاتلى عند 00١‏ 


ظ 


) 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
-6 
و 60 
الكوايي 0 
0 


؛ الضفرع 


نزهب طالبا يم رحلاث أسبوعبث إل البحبرة: 
وخلال قضائنا أجمل الأوفاث واستمتاعنا بلكو 
البيعي الرائع؛ واستماعنا لصوث اماء والأشجار 
والعصافبر» نسمع صوئاً برافيئ كلم هزه المشاهر 
ومختلف عن تلك الأصواث: إن صوث الصفادح 


الف كانث تملا الضفاف وثقفر من ركن إل ركن 
بجوار اطاء. 


ا 2 ا 3 2 0 : 
للك عينان. جاسطنان». وارجل 
احافيت طويلت وفويث نمكُنه من 
0 لقف إل مساذاث طويلث. .كما 
8آآأنت يتنس عبر خلره. وتقضيئ 
عض اواك 1 مل و 
: اطاء آلا المي 7 : 


4ر3 : 8 5 3 
د 7 
1 000 


مسلاا 


-يبلغ ظوم لسان الضفرع نصفع طولت تقريبا » وهو مثيّتَ 
من الأعلى وسائب من أكلف بعكسم لسائ الإتسان. 

- ليس الريك عَنْقَ : لزالك تتد لك عيناه البارزثان بكلك الانجاهاثت 

- متاك ضفادح الأشجار ممصاتث ينم نهعاياث أصابعها تساعرها 

على الالتصاقّ مجذع الشجرة ف أثناء التسلق. 

-بعض أنوا اع الضفادع غير لون جلره مع تغبير الرطوبة والضوء 

قدرجت أكرارة. 

- قادر على البقاء من دون طعام لأكث من 6 أشمم 


الأرنب من أكيواناث الاليفث؛ يسكن في جحور يحفرها يي الأرض» 
ويتغزى على أكشائش وأخضرء اهمها أكرر... 
فكل تستطيعيئن مساعدرة مودا وموديى علي إيصالك الأرنهب 
اطسكين إلى طعامت الطفصَّلم عبر هزه الطثاهت؟ 


1 
[ يا 7 


/ 
و 
2 4 
/ 
7 
4 5 مععده 4 7 
000000 لوا - 8 5 
كلقب طش 1< 22009400405 جك لاح حم طلا لس ات عد الم سم .1112 مم سو الت شا 1 ايها كد 


2 سكا 


لةا؟اااةة سس رو 


10 2 22- 
١ / 


1) 1 / 
| 1 7 


وعلى الأمل يتجدّد اللقاء.. 
في صفحتنا اليوم الكثير من الأسرار والخقايا.. 
لأتّنا تاتقي بوتفئ على أن السد لهو الك 1 الثمين الذي خلفه 
أحدهم لديك لتكوتي الحافظ الأمين له لأنَّ هذا الشخص ألقى ما 
في داخله من حمل أمامك:: 
وستتفق على أنّ السر رمز لثقة الناس جا وا حاحهُمَ ليك فلا 
تخب أفل رفن اسه للدء وكوني أهلاً للثقة دوماً.. 
فلولا كنت بمكانة مهمّة لديه, لمأ اخثارك ليقول شيا موما دق 
ويعبّر عمًا في داخله... 
وُسنلتقي على أنَّ حفظ الأسرار من الأمانة والإيمان وأخلاق الكرام... 
قَقّي يوم من الأيامء قال بعض الحكماء لابنه: يا بنيء كن جوادا بالحاك 
في موضع الحق, ضنينا بالأسرار عن جمبع الخلق... 
إذا ستكون كرام بالخلق والمال والعلم والأدب. وسنكون بكلة 
بإقشاء الأسران.. 
أما إذا"كنت صاكبة»الأسر ولم تجدي من.تحدثيته به: فاذهبي حَيتقا 
شئتٍ واعملي على حفر حفرة وقولي فيها ما تشائين... 
لأنهالارض» تحفظ الأسرارء وبذلك ترتاحين وتريحين تفنسك ١‏ 
وكلْ ذلك يندرج تحت المثل الذي أطلقه أجدادنا وآباؤنا فيما يخصٌ 
السر وكتماته: 
أن تقولي لشخص يحدثك بسره: 
قل ما شئت ولا,تخف فإنرسةك 


“سل -" 


حج مثالق جميل بتشكيلت من الألوان وتدرّع بالشغافيث رعم 
زكيبئت الكيماويث الواحرة: إلا أنَّ هزه الاختلافاث سبيها 
طبيعت الشوائب الي تمترج مع كل حب على حدة. 

أشهر أنواعت هو الإسبينل الأهر الما الشبيه عبات نباك 
الرمان أكميلث: ويرجع هذا اللون الأهمر إلى تكيبث الشوائب 
المكوّنت من أكدير والكروم؛ وعلى مدار سذين طوال اعتبر بلخطأً 
على أنْت أحر أنواع البافوث؛ لكنَّ زكيب الياقوث الأغهر هو 

(أوكسير السيلكون) » أمّا الإسبينل فتركيبت أكسيد 
اطاغنسيوم والأطنيوم لذلك سميث بالياقوناث الصغيرة 


لتنشتابت اللون فقط. 


000 


7 
بللوراك 
نيت اللون» امّا الأسجار غير الشفافث المعتمت فتتمكر 
بانعكاساث نميت على سطيدها ذاث اربعث أو سئث ' 
اكور إشعاعاث ميث وتقطع هزه الأحجار 
”ىر على شكل كابوشون لإظهار 


ع “ ل 
2 ظ : 

و في صخور الغرانيت أو الصخور المتحؤلة على شكل حصوات, يستخرج من مناطق 

عديدة في العالم منها يورماء سريلاتكا. أفغانستان, باكستان, تركيا, ودول أواسط 21 - 
ل ١‏ ومن روسيا الك :إن وايطال الولايات المتحدة الأمرن.. ” والبر الله ير 

ار 

| هناك أنواع من الإسبينل المصيّم في المخابر الصناعية, إذ بدأ تصليعه منذ 1910 لكا 0 
لتقليد الماس, كما يتم صبغه بألوان عدّة لتقليد الزمرد والزركون والسفاير / ) نا 

“م 


أسرار الإسبيذام : 1 - 3 


« درجة صلابته 1018. 6١‏ | لوكو 7 
٠»‏ تركيبه بللوري. / كا 
« لمعانه زجاجي, / 
٠‏ يحتاج إلى خبير ليميّزة عن غيره من المجوهرات. 7 

200 اشثق اسمه من الكلمة اللاتينية (إسبينا) والتي تعني تصغير لكلمة شوك 6خ‎ ٠ 
وذلك. لاحتوائه على بللورات حادة؛ إلا أنه حجر جميل وثمين.‎ 


قاترايكما ان ادعوكما لاكل أكلوى عور | 


8 عنري لأردّ لكما المعروك؟ 


5 0 


7 
- 


1 سسسب يي بي يبس صب ص ب سس سس وو 
كيف تقولين إنها فكرة غيلث؟ 
يالكء من فئاة عفويثت 

ا إل حدّ السزاجث!» 


092 


هس فقط من القطع اطرقمث مأخوذة من صورة 
أم سلطاخ» هلم تستطيعينم اكتشافها؟ 


1 قشر 86 


١ 
1 
1 


1 1 
|4 | بيب" 

- ظ‎ ١ 

1 0 2 


ع ام حي ا ا ا سس 4 
إمدع -ودج2] نكن توس 0 


ا ناج إلقي : إبرة. خيوط تطريز (وردي غامق وفاتح؛ أخضر فاتح, 
أزرق. بنفسجي غامق وفاتح). مقص, قطعة كانفا قياس 
0 سم المفرش أو الثوب الذي تربدين تطريزة؛ دبابيس. 


1 أولآ نحضر القماشء ونحدّد المكان الذي تريد تطلؤل” 
الحصان عليه؛ ونثبّت قطعة الكانفا على القماش 
١ ١‏ 2.ثم نبدأ التطريز بغرزة الضرب . 


) الا 3 
اك اللا 
ا 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 
للد ؟ّ 5 3" 1 1 1 
31 ا | 2 
م 5ه 00 


0 


5 الاك علك !3 للزنئئ لق متعدة. مسافة 2 س م#ن 
الأطراف. متبعة المخطط الذي يوصّح لك توزيع الألوان 
١‏ المطرزة. لذلك عليك نقل الألوان بوساطة الخيوط على 
٠ ٠٠0٠ 1‏ أن كل مرية من المخطط يشكّل 
مربعا من الخبوط المتقاطعة الني تشكل مربعا من الكانفا 
أنِضاً . 

فد 2و طون القطعة قومي بتنسيل خيوط 

/ 19 17 ]إرعن الاخر بهدوء ودقة, 
» وطظالك تكونين قكمإنطائت: 7 لَك اللشكل غاية في الدقة 
واللرركة. 


(ص,؛ فى را ب 
بي الألان و والشتهور ثَ 
3 2 1 


١‏ 0 3 الأصفر فط احرف ل 
حين تغادر أوراق الأشجار منازلها لتنبئنا لد, 
5 الصيف (إقبال السناء ' 
كما ارتبط بالذهب, المعدن الأصفن ‏ | 

ذي الملمس الناعم والبريق الأخَاذ. ؛ ب ' كلم ١‏ 
9 . وفي علم النفس يدل اللون <> 525 أما في الطب فيدل اصفرار /24 
7 : آ 5 الجلد وملتحمة العين على زيادة 1 
"في تسبة' الصبعة) الصفراوية (البليروبين) ف 
فتؤدي إلى مرض الصفار أو اليرقان... 
وكل منا لا يستطيع العيش م دك 
صفراء!! إِنّها مادة يفرزها الكبد 5 تسمّى 
الصفراء. تحتوي على نسبة مرتفعة من 
الكوليسترول والأملاح مثل الكالسيوم 
والبروتين والتورين وغيرهاء وهي تخزن 
في المرارة التي تقع في الجزء 
السفلي الأيمن من الكبد . 


١ 


وتبقى هناك إلى أن يحبن وقت الهضم 
فتفرغ في القسم الأول من الأمعاء الدقيقة 
لتساعد على الهضمم ووحودها في احسامنا 
مهم حداً كأهمية الرقم صفر بين بقية الأرقاي 
فهو يتمتع بمزايا خاصة, فعندما يصل العد إلى 
الرقم 9 تستعين الأعداد بالصفر لتبدأ دورة 


فهو سهّل العمليّات الحسابيّة: والترقيم 
له وظيفتان أساسيتان: الدلالة على معنى 
لشي ؛ وملء المنزلة الخالية لحفظ ترتيب الْمَتَارل؛ 
لك يلك المنازك تختلف تماما عن المنازل العجيبة ألذن 
يبنيها طائر الصفاريّة, إنّها على شكل أرجوحة متدلية بين 
ويبلغ طول طائر الصفاريّة حوالي 16 سمء وله ذيل طويل؛ 
يتغذدّى على البذور والثمار والحشرات, ويتميّز بلونه الأصفر 
وقزحيّة العين ذات اللون القرمزي ومنقار أحمر, أمّا الصفري 
فهو نبات ينبت في أول الخريف: والصافرة هي الأداة التي 
تصدر صفيراً . وهي لا تشبه الحجر الكريم المعروف بحجر 
الصفير الذي يمتاز بصلابته وصفائه والذي يتراوح لونه 
بين الأصفر والأخضر والبرتقالي والأسود والأبيض, 
ومع هروب حرف الياء من الكلمة نسةة 


الكلمة (ص ف ر) ظ 


' قبل ' فإذا قرّرنا زيارته يوم 
6 سنة جديدة من الشهور القمرية التي /#ز/ 17709 ما لن نعود أبدا صقر 


يفتة | شهر صفر: ؟ ّ 7 اليدين” 


ض 


كلما أرى كومةً 
مُن الطالبات في وسط باحة 


مدرستنا أعرف أنّ في منتصفها 
مسرحية من/فصول, تأليف وإخراج 
وتمثيل صديقتي ليلى... 


2 


0 


3 


البطولية والمغامرات المدهشة... 
5 77 
سس 


( 


رَنَّ جرس الفرصة... 


ليتها تخترع أشياء مفيدة؛ إِنّها تخترع 


الأكاذ نك وتحيك قصصاً وأحداتا ٍ 


. 0 
رخدم زارت 
آل [!آ! 0 
لصف بلا< العالمي قيعونب. 
5 : , دن فى خا 
دهر شعرت بالخوف عندما وثقت عتذى 


إحدى شرفات برج إيقيل الفرنسي» 
1 1 ا 
وكم كأن المنظر مرعبا من اعالي | 


ا 
الاهرامات المصرية. 1 


أمّا سور الصين الكبير فيستحق زيارتكن لأنه تحفة نادرة... في 
حياتي لم أذق برداً يشبه ذلك الذي تعرّضتٌ إليه قي الإسكيمو, 
لكبّها كانت رحلة مختلفة عن باقي رحلاتي. لأنّني أمضيتٌ أوقاتا 
مسلّية مع الدببة البيض والفقمات الطيّبات. وكم تمنيتٌ لو 
أ 2 أصطحت واحدةٌ منها إلى بيتي: لَكَنّ أفي لا تنمخ لي بقلكه.. 


وتارة أخرى تزعم أنها كانت تملك قطّاً عجيباً ملوّناً بألوان 
قوس قزح, أحضرة لها والدها من بلاد غريبة: وأنّ لديها 
خزانة كبيرة مليتة بالمجوهرات النادرة قدمتها 


1 جو لها جدّتهاء وأن... وأن 227 


الجمبع يصغي إلى حديثها بإعجاب ممزوج بتصديق كلّ كلمة 
تقولها... إلا أناء أقرب صديقاتها إليهاء وهي دائما بعد انتهائها 
من الخوض في عالم الأكاذيب تهمس في أذني: ما رأيك في 

تلك القصص الخرافيّة؟! أنا بارعة في حياكتها أليس كذلك؟ 
فأجيبها: لمَ فعلتٍ هذا؟! فيدهشني ردّها: وما الذي يزعجك 


5 لكن صديقاتي... هل أتركها تتسيلى؟ 
أنتظ رز آزاءكن صديقاتي على بريد المجلة 
الإلكتروني: 


7 


تحث شفق احمر, لشمس 
غاربة كان الخليل حالسا مع 
أصحابه وتلاميذه في ساحة 
بيتهء فدخل عليهم فلاح 
متعجل ومعه ابئه وقال 
للخليل: 


لت وفك في العلما 
فجئت بابني إليكء ليتعلّم 
منك؛ ولقد جئت من سفر 
بعيد. والحمار مربوط بحلقة 
الجدار خارج بيتك ينتظر عودته 
بنا إلى قريتنا). 


2 
ا 9 مه 
3 : ب 
0 9 0 


ثم قال القروي لابنه. 
#أحمار ينتظر, ولاتنسن ما قاله 2 
“شيخ ولقد صرنا أنا وأنن | م 
0 : 1 3 . 
خا دكن ك4 زماننا). ي* 
© ادر القروي وابنه ساحة البيت, - بد 


رضم ومضيا به مسرعين 


أخبرتك عزيزتي في المرة الماضية بعضا 
الأخبار عن المرجان؛ واليوم سيكون 


( أشكال وألوان 


لمزجان بين الأبيض والأحمر والبرتقالي والأصغر 

أن له فله عدة أشكال منها: 

كاتا الحافيّة: ونهي أرصفة مغمورة من جيوانات المرجان 
الحيّة. وتمتد هذه الشعاب من الساحل 
إلى البحر. 

: . ! الجزيرة المرجانية: تكون على شكل 

مرا دائرة فر عرض البحر. وتحيط تلك الحلقة 

: تودع ماء يسمن البحيرة 


ن جنوب المحيط الهادئ . ٠‏ 
0 


المزجانية تتبع الخط الساحليء ولكنّ المياه 
تفغصلها عنه. وهي تكون حاجزاً بين المياه 
القريبة من الشاطئ وعرض البحر. وتحيط 
تلك الشعاب عادة بالجزر البركانيّة, كما في 
المحيط الهادئ: ويُعدٌ حاجز الشعاب الكبير 
بأوستراليا الذي يبل طوله حوالي ألفي 
كيلومتر أكبر الحواجز المرجانية في العالم. 


ما أهمية الشعاب المرجانية؟ 
توفر المأوى لآلاف مختلفة من أنواع الطحالب 
والمرجان والديدان والصدفيات والقشريات ٠:‏ 
وشوكيات الجلد والأسماك وحيوانات أخرى. م 5 المخاطر التي تهدّد استمرار . 
ا 7005999 الشعاب المرجانيّة هي ارتفاع معدّل 
00 ا : 5 الترشباتء أو هبوط درجة حرارة الماء 
السواحل من قوى التعرية. كما لها أهمية في الشتاء؛ أو زيادة نسبة التعكر 

أو درجة تركيز الملوحة. 
الشعاب المرجانية من أروع البيئات 


أاشقيى التجديقمدتةت 
كان بيتنا الهادئ لا يضح بأيٌّ خَرَكَةَاقَقّ الصباح؛ الكل نائم, ,لكنفجأة. استيقظت 1 
على صياح طفل رضيع؛ من أين أتى؟ لقد عاذت أمي؛ ركضث بأقصى سرعة بغية أن 
أرى أختي, كم ملأتي فرح وأنا أراهاء ظللت بجانبها مدة طويلة» لا أفارقها آكل ب 
والاعبهاء اجتمعت العائلة كلها ومن ضمنهم الفرد الجديد الذي انضّم لتؤه اد ماذ 
نسميها؟ رناء حستاً كبرت ونا بجائبي: وأصبحنا أختين وصديقتين لا تفترقان. ع م 
خولة العريني, 13 سنة؛ السعودية 


له 


أربعة تهعذم البدن: 0 (١‏ 
العم والحزت, والجوع, والسهر 

وأربعة تزيذ قي ماء الوجحه وبهجته: زر © و 
التقوىء والوقاء, والكرمء والمروءة 3 
وأربعة تجلب الرزق: : 

يام الليلء. وكئرة الاستففار بالأسحارء 
والصدقة, وذكر الله أول التهار وآخرة. 


الصداقة كتز إذا عرقنا كيف نختار أصدقاءناء 
فَإن اخترنا صديقة سيّئة الطباع قسوقف - 
تتطبع هذه الصفات علينا وتصبح مثلهاء وإن 
إخترنا فتاة حسنة الطباع فسوفاا تَشَدٌّنَا 
طياعها ومعاملتها الحسنة امع الآخرين 
لنصبح مثلاء ولا ننسئ المثل القائل: قل 
الاين صدرعك اقل لك من الت 

لين ماهزاء 11 سنة , الأردن 


مشاركة الصديقات في [ هنا سنلتنقي ا 
0 


الام مدرسة إِذا أعددتها أعددت شعبا طيّب الأعراق. 


١‏ 000 فتفف عفر اقيج عن ختب. رد حي 
1ت 
إاء الصديقاث في مشكلة [كل يون ] 5 2« 
: ,: صديقتي حاولي أن تتفاهمي مع أختك 


لتخبرك لما هي غاضبة داثماء إن لم يتفع ذلك استعيتي بوالديك ليساعداك 
ن لم تتححي حاولي ملء وقتها بهوايات تجعلها تنسى الأمور الصغيرة التي 


يودي إلى غضيها. 

ع ©4) نوه 1 : صديقتي عليك تقكّل أختك الجديدة: واللعب معهاء وحاولي | :. 
أن تكبِيها وتفرحي لمجيتها: فأنتٍ الآن قدوة لها. . : يجب أن تشاركيهم فرحتهم, 7 5 
كي لا تكوني أنانية. بر حياني: أبارك لك المولودة الجديدة: وانصحك بان لا / ْ ا 


4 تغضبي فغد سمتكبر وتلعب معك وتشاركك أفراحك. 

لان لين اديت على حق. قفن ينمتع بهذه العم يجب أن 

يكون فخوراً وراضياً كل الرضا. ١‏ 
: خا خلات رقت 5 ا فلن ,تشعري بالملل أيدا: 


إلى الصديقات دعاء الأحمد. رضوى إسماعيل, زينب حميد: 
أردتن الحصول على اشتراك شهري اتصلن بوكلاء التوزيع 
الموجودة أرقامهم وي الصفحة الأولى من المجلة. 


أشكر كل الصديقات اللاتي شاركن. ولْدعو باقي 
الصديقات للمشاركة بارا .[ 11 151 01 
١‏ المفحات. - 
أرسلوها إليّ عبر بريدي الإلكتروني: 


1 / / : ' 
ثور لا ينطقى. 


1 : إنّه اليوم الذي انتهت فيه آمالي وتحطمت, ذلك اليوم المظلم في حياتي الذي 
ا عرفت فيه أخيراً سبب أوجاع لطالما اشتكيت منها... لقد ظهرت التحاليل الطبيّة: 
١ 1‏ كلمت أتني مصابة بمرض يستعصي شفاؤة: وسيرافقني طيلة حياتيء إذا كل 
1 5 / و لض لم بعد للحياة فعنى, ولم ببق القمل اننا 

: 1 فلن أكمل دراستيء؛ ولن أهتم بتحقيق أقدافي في حياتي؟! 


صفاء عبد الله صادق- 14 سنة- السعودية 


ما أحمل أن يعرف الإنسان كيف يُصنع من الليمون الحامض شراب حلو! فليس المرء الذكي 7 
الفطن الذي يستطيع زيادة أرباحه؛ وإنما هو الذي يستطيع تحويل خسائرة إلى أرباح) 700 
كثيرون هم الذين تعرّصُوا لمثل هذه المحنة. مرض لا أمل بالشفاء منه؛ لكَنْها 6 

بالنسبة إليهم إلا دافعاً قوياً لإنجاز أهمّر عمل في حياتهم, ذلك لأنّ 


بالإرادة والعزيمة. 9 

هؤلاء الذين فهموا معنى قوله تعالى: (وعَسى أنْ تكرهوا شَيئاً 
حُدع أناس بقدرتهم على القيام بأهم الأعمال, و لكنّ عزيمتهم د 
ظانّين بأنهم مخلّدون في الحياة. حتى انتهت حياتهم ولم يصنعوا 
وكم من أناس كان مرضهم تنبيها لئلا تطول بهم الغفلة؛ وتذكيرا 
فانطلقوا متجاوزين كل الظروف؛ عازمين على النجاح الذي ادهشو 
0 ا 
فكيف بك وأنت تتخيّلين الصحابي جعفر ابن عم رسول الله صلى ‏ ,' 
الله عليه وسلّم عندما قُطعت يده اليمنى وهو يحمل 


7 


أ 
“ 


. 
لغ" 


إن يأخذ الله من عينيّ نورهما 
قلبي ذكي وعقلي غير ذي عوج 


(وجِرَاهُمْ بما صَبَروا جَنّة وحريراً) 


نعلم أصدقائي أن الماء 7 
لجميع الكائنات 2 5 

1 والحيوان 0 

7 بدون الماء لن تكون 

0 على الأرض. 


2 :/ 
حدا لصحه 


-_ 


د 
الجسم ووظائفه فهو يخلص 


ونشو 
الجسم من الوم م 
أحلنانا من الأمراض و١‏ 
٠ 3‏ 3 
وأيضاً ضروري في عمليه 
الهضم. 


يجب أن نشرب لترين أو ما يعادل 6 أكواب من الماء 


سجاا! ل 


إن شرب الماء يقينا من مشاكل صحية كثيرة مثل 
التهاب المجاري البولية . الجفاف . وأمراض الكلى. 


خحتاج أجسامنا إلى ستوائل بشكل كبير في فصل الصيف خاصة بعد اللعب إذ نكون 
كما د مجهود وففقدنا كمية من السوائل وعلينا لي عت الماء النظيف . 


فائدة : 
شرب الشاي والمشروبات “ 
الغازية والعغصائر 
ومشروبات الطاقة لا 
٠‏ كر يعوّض عن شرب الماء, 


0 
3 

5 2 
5 ٍ 
ّ 


جاءث إلى عدي فيت ضفادع كثبرة» فشكت 
إلبها ما ناها من الغيل» فقالث الضفادع : ما حيلتنا 
حُْن من عظم الفبك وأين نبلغ منهت؟ قالث : أحسب منكن أن 
نصرن معي إلى هوة قريبث منت فتنقفن فيها وتضججن» فإذا سمع 
أصواتكن م يشاك يع اماء ؛ فيهوي فيها » فسمع الفيل نفيئ الضفادع 
وقد جهره العطشق فاقيل حنيع وقع يم اهوة فهللك فيها . وجاءعثك 
الفنيرة ثرفرف علي رأست فائلت : أيها الطاغي امغنر بقونت 
المحنق لأمري» كيف رأيث عظم حيلي مع صغر جثقي 
عنر عظم حذنءك وصغ 5 و5 م 


وهكزا لقّنث الغنبرة الغيل درساً لن ينساه أبراً» 
وليكون عبرة لكل مغثر بفوّنت وحجمه ؛ فلطاطا كان العقل 
والذكاء وحسلع التدبير هو مصدر القوة... 


5 


نبئتث مبلة صغيرة؛ سنحاول 
البوم تشكيلها من مادة السبرامياك. .. , 
تغلب الأوراق ذاث اللون الأخضر الغامق علي الأزهار . ش 


المع تأهز حيرا صغيرا من حجم النبنث» 
إلا أن تأثبرها كبير بسبج نعومتها 


ترتبط كلم أجراء النبتث بأكزر مباشرة» 
وتنمو سوقها المرّادة على سطح الارضء» 7ن ' 
'! ومن كل عفلت خنٍ جزور ثانبث وأوراق و 
صغيرة» إذا لامسث هزه السو اطزادة ##/ي ”ير 
سطح الأرض أو طمرث ّنه. ٠١‏ 


الأوراو قلبيث عريصضة حخضاء غامقتث ها ثلاثث قياساث؛ كببيرة؛ 
وسط ء» صغيرة » هر عجينث السبرامياك باط قاو : ونقطع منها الأقرال : 
وكلما زاد عدد الأوراوة الغصر 6ان* أقام» ثم نثبث السلاكا ق محاور 
الأوراقت بوساطث الغراء » ونتركها لتجف ثم نلوّنها وناركها تنجقة. 


البراعم : ناخز عجينذت سيم كلها ا 
كرة» ونتيتها على طرف السسلك الأخصر ألخاص الطذني الطرقت 
بوساطت الغراء. 


الأزهار : ناخز السلك الأخضرء نذي آخره ثنيث صغيرة؛ وندِيّثك 
البئلاث اكمس بوساطت الغراء » وذلك علي هذا النحو: 


ناخز عجينث جم حَبَّتُ العرسى ونشكلها خفثت 
وبسرعة بوساطت اليد ء وعلينا أن جعلها رفيفت 
السماكث ونلصقها بوساطث القليل من الغراء 5 
عليع السللك: ونقي آغر السللك بشكل منحن ؛ ؛ بعد 
تثبيث البتللاثك يللد جيدا نلوؤن قلبج الرهرة 
بالأصف» والبتلاث بتدي الليلكي أو البنفسجي أو 
النيللي الأزرق الغام» أو الرهري الغامق. 


إنها نبئث بسيطث الشكل؛ وصغبرة ألكجم؛ وهي يي حاجث 

إل حوض صغير » نغطي سطح كص الموجود يي أكوض الذي تتبُّث 
فيت الأوراق والبراعم والازهار بما يُسمّى الطحالب»: هنيئاً لك 

إذا ما نفذتن هذا العملك الفني. 


/ 
ا 


٠‏ جد 


3 القلةه 13 
7 < لمدا 1 


مادة بترولية قابلة 


0 


2 7 سر شر 0 
4 يآ 
© 1 
9 7 


في البداية يذاب الشمع في حمّام ماء مغلي, ثم تجهز 
القوالب الخاصة؛ وبعد ذلك ” : 


القالب في الفئحة المخيّصة, 


1 : بط من أسفل القالب بإحكام 
لتفادي أي تسرب للشمع أو لشققه. وهذا بمادة لاصفة 


والآن بعد أن يصل الشمع إلى درحة 
الانصهار تضاف الألوان والزيوت إلى 


الخليط؛ ويخلط بملعقة خشبية حتى 


تختلف القوالب المخمّصة لصنع الشمع في 
الأحجام والأشكال حسب الغرض من صنع 

الشمعة, هل هي للإضاءة أمم للزينة, فهناك 
قوالب على شكل مثلثات ومربعات 
وكرات وجدائل وزهور وغيرها الكثير. 


١ 15 5‏ 
صورة واحدة فقط مه 1 "5 )ير 4( 
صور مودا ليس لها بحا كا الح 0 2 


شبيه. هل تستطيعيه ماك 
را 
ء 7 
ز لححد ' / 


المريعات بالأرقام. بحث ) 


يلون محموع أرقام 
المريعات الدالة عليها 
الأسهم يساوي العدد | 
ل ل | 


هل تستطيعيه وجنت مرادفات الجمل داخل المريعات ١9‏ 
بمساعدة الأرقام والأسهم وباتجاه عقارب الساعة؟ [ 75 


: حا 0 للى د ان 
من لسفينة 7 ' :1 0 4 2 4 
4 2 43 1 أ 
35 : 2-6 3 1 "1 4 
1 أجزاء السفينة. ا 8 4 . 8 


8 ا 7 1 
| 92 - ملد حزيه. ١‏ إلى 5 ِ 10 34 ا 5 
3 - ينقلنا هه طاب إلى آخر. 7 . 7 ِ 7 5 

4 نان انطلاة وهبوط الطائران. جر 9ب ”<< > ني 

5 - حلق. 2 ا يي ا 

6 - الذي يرسم. ١ ١‏ 7 
| 7 - فاكهة صيفية. 
8 - يروي ظمأه. 
9 - من الأرقام. 
ا 0 - نسبك فيه. 
1 - نزهة. 
2 - نبنة تؤكل. 
3 - مه الطيور. 
4 - جمة نلة. 
5 - من الألوان. 


- 20 
2 90 + 
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مشار كة من الصرقتين: 
لبن ولبنا مالكر 
© كيف انتهت لعبة-“شطرنج بِينراثين من 
الأغبياء؟ بانجلاط الملك. 
/ صل 
التلميذ: ظهور البحر الواري. 1 


© المدئس: لماذا سمي 8 لأسنو بولذا 


/ الاسم؟ 


التلميذ: لأنه حزين على البحر الميت. | 


في خصة العلوم قال الأستاذ: 
يعيش السمك في الماء. 
اجات الطلاب: يعيش ركلا 


أ 
5 الأت:إذا ضربت أخيك الخضك ل 
مرة ثانية ستنام من دون عشاء 
الملاحظة؛ في المرة الثانية 
ساضربه بعد العشاء. 


الأول: رد على الهاتف!! 
لثاني: لكنّه لا يرن!! 

الأول: لماذا تحب تأجيل العمل حتى آخر 
لحطك .؟ هل ستتتظرة حنى ررن؟ 


سمع شمر ويلا وهو ينادي على حسر 

كبير : خمسة,. خمسة. 
/ فقال الأول: لماذا تقول خمسة؟! 

اللثاني: دعتي وشانى. 

| الأول: سأيقى ألح عليك إلى أن تخبرني. 
7 الثاي: هل أنت مّدمة؟ 
الأول: يكلٌ تأكيد؟ 
فأمسك"الرجل الثاني الأول ورماه من قوهق 
ا#عيتير وأخذ ينادي: سعة. ستة. 


كت 


ل عسلك سن طلاعيده أن يكتها ف 1 0١‏ 
تسيقعلون لو أصبحوا يملكون الملايين: قكتب 
الحمنة إلا واحداً. ٠‏ فسأله المعلم عن ١‏ السبةا 
بعد أن أصبح 1 يا ا 22-8 


]| حلاحساميسو ا 


ا اسبوع واحد ‏ سورية 1 : ليال حسام بيكو 


4 سنوات ‏ سورية 


[ ص ةتبارالزعي ) 


5 
ق 


سد 00 فيد هق > 
مم ١‏ زبنة مفيد أنبد ِ مس7 
رمن عمرر اسايق . 7 4 سنة - العراق . ' 


ا 8 -ب 777 ظ 


5 
اليمتنارة. مره مد 1 0 0 


انرا 0 


ع سسسصس سا تس جيب 0 


5-5 2 0 
الع ال © وف أصعنين» ضر 1 - 0 5 


اد جك 0 شيعم 
أامرئم 


7 
0001 لحر 0 ام ا لاقم 


اي 


للخت 


نقد أن سافرنا سويًاً عبر صفحات ذا العدد من مجلتك المفضلة إلى 
أرجاء متنوعة من هذا العالم... هل تستطيعين الإجابة عن هذه الأسئلة؟ 


صطام خطا؟ 2" 


1 6 ل بأبي المعاجم العربية. 

ب>- الضفدع قادر على البقاء من دون طعام لأكثر من 6 سنوات. 
ج- تُصنع قوالب الشمع من الجص أو من السيليكون. 

ورت د- يُعتبر الخنسٍ من صر المرطبة للجسم. 


يا إلهي!! غداً حفل ترج أختي 
الكبيرة, ولا أدري ماذا 
سأرتدي؟ 


شكراً لك يا سبتونء لم أرَ في 
حيايَ أجمل من هذه الثياب» 


إنها رائعة!! 


0 


0 


